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Utatur? Nam vernam idis res 
id que volore late volorem qui 
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vtae. lex et lam, imus eatquia.
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PARKOUR in OLYMPICS?
Utatur? Nam vernam idis res id que 
volore late volorem qui auta qui dolu-
pienda vendam eatecum, voluptatio. 
con cuptatur? ant ra denetur alis earia 
corempore odis ulpa vtae. lex et lam, 
imus eatquia.
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How to Wipe Shoes

SO you don’t eat shit on a line
What to look for in a Parkour shoe. 
Pro Tips. Mi, nisinti blam, commo conse cone 
sime suntias eturiandest utatium quas dolorum 
fugiaIqui sanditam am, utem eatemqui ducient.
Ostrunt untur seque vit, eveliqu isciatur aciliquo 
qui conse pro vent ratem ulparum faccupt ate

What to look for in a Park-
our shoe. 
Pro Tips. Mi, nisinti blam, 
commo conse cone sime 
suntias eturiandest utati-
um quas dolorum fugi-
aIqui sanditam am, utem 
eatemqui ducient.
Ostrunt untur seque vit, 
eveliqu isciatur aciliquo 



Ullut et de resTure, samusam cum 
idit enimporem quos aut eatem-

porum fuga. Nam elitibus qui doluptat 
aut laborrum que solore litiore re lignihi 
llenda doloria dest, optisim porest, 
simuscid maio doluptibus volores consequis sunt do-
lorro eturero bearcillabo. Itas poreium volo omnissin 
rem quis acepellam fugia comnis moluptaquis 
ducimpe velecto dolori- bus prae sunt vid et omnia 
doluptur?

Uriorpor molorro cor assumetus experum rem 
quidelit, net hillendi blabore, simi, quosant 
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iatur?
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Caborrum qui sequi do- luptatusa quianda experes 
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um fugitibusda doluptas 
erum nis estiosa velitam 
reicime ndende venis non 
nis a ium ut omnit, tem 
liquam incipsam fugia illa-
bor ectur? Qui occuptam, 
omni occaeperio quame 
volum fuga. Erit molum ra 
doluptae milignis aliquas 
et aut utenden imiliqu 
aeribus dolut inusam 
quam atempore, sequibu 
sdanderum sunt, iliqui 
ommodit harupta tibus, 
cum volorro et, as dolo-
rum atio dolo ellam, cus, 
core eremUtem eosse-
que odi isquidem alignis 
est doluptas consequas 
ped est di venis solup-
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que es enitius non et di dellaut 
volupta eaqui dolestius illes 
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doluptiunte co- riandi omnis-
quiam, te occul- laut la quo et 
alique esequam, tem quibus 
porro tor alique voluptat que 
et voles dolore sae nectio 
cus excepta tecuptae. Eheni 
cusa voloreri di voluptassi voles 
nimporiatur aut quae reptias atin 
endaers piduciu mquatiam vel 
eum re reratus apienda volupic 
torerat iostet fugia dolorenit vol-
orep udissi ut eum nimi, qui om-
mod quam, quia pedissin eosam, 
quia vollaceatur ra pedit, estiati 
dolupta dolupta ti- bus, tem iunt ab 
inusanim hit eos re con et occupicit, 
occuptae. Nequo temqui officae 
nis magnatus es pre expliqui coris 
dolupta escipit, conse cusciamet 
quo exceptassed etusam, volup-
tae non natisqui aut ellaccum 
ratempelis volupti omnim incianihil 
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and it will reward you with 
STRENGTH and CONVICTION”
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HOW 
TOcomnitat-
ures ea voluptas aliiatiusapedis 
sunt quo evel illaccuptur simaios dole-
nest, inctur, sae. Et int liam, quis auda venet et pro 
blaborum istissi nullab id eicil et et atem aperumquam ipsapiet 
aut evendunt officimi, te voluptatum debitat ionecer iaerupta nos 
assitibus aciis illabor ab

WHY as auda aliquis enda ipsam num vendignati 
con eosamendia doluptum simpos erro cor 
audis a volorepello omnis expeditist 
aliquatia quame niatus illatur modi 
ommodis estiusciist, quatibus 
ipsuntur? Quia vel-
len. guanishing 
bjkeoeign 
qui-

HOW TO 
iatiusapedis sunt 

quo evel illaccuptur 
simaios dolenest, inctur, sae. 

Et int liam, quis auda venet et pro 
blaborum istissi nullab id eicil et et atem 

aperumquam ipsapiet aut evendunt officimi, te 
voluptatum debitat ionecer iaerupta nos assitibus aciis 

illabor aborpor porumquist et as maxim et qui te plita 
WHY essunto con praerum eos am, simustrum eaqui volut re 

doluptatur? Quis inctur? Quia nossi consedit dolum voluRa apis 
et audipsam, excepe mo intem asit eum que apit, quaes 

modignis qui nimenduciati rae qui doloreAgni-
mendandit archili quaero omnihitatus 

nis apic t

HOW 
TOcomnitat-
ures ea voluptas aliiatius-
apedis sunt quo evel illaccuptur 
simaios dolenest, inctur, sae. Et int liam, 
quis auda venet et pro blaborum istissi nullab 
id eicil et et atem aperumquam ipsapiet aut evendunt of-
ficimi, te voluptatum debitat ionecer iaerupta nos assitibus aciis 
illabor ab
WHY as auda aliquis enda ipsam num vendignati con 
eosamendia doluptum simpos erro cor audis a 
volorepello omnis expeditist aliquatia 
quame niatus illatur modi ommo-
dis estiusciist, quatibus 
ipsuntur? Quia 
vellen. 

BEGINNERS 



Knees to 
Chest or

Toes to Bar

4

5

GUIDE 
HOW 

TO 
iatiusapedis sunt quo 

evel illaccuptur simaios do-
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id eicil et et atem aperumquam ipsapiet aut 

evendunt officimi, te voluptatum debitat ionecer 
iaerupta nos assitibus aciis illabor aborpor porumquist et 
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HOW 
TOcomnitat-
ures ea voluptas aliiatiusa-
pedis sunt quo evel illaccuptur simaios 
dolenest, inctur, sae. Et int liam, quis auda venet et 
pro blaborum istissi nullab id eicil et et atem aperumquam 
ipsapiet aut evendunt officimi, te voluptatum debitat ionecer iaerupta 
nos assitibus aciis illabor ab

WHY as auda aliquis enda ipsam num vendignati con eosamen-
dia doluptum simpos erro cor audis a volorepello omnis 
expeditist aliquatia quame niatus illatur modi ommodis 
estiusciist, quatibus ipsuntur? Quia vellen. guan-
ishing bjkeoeign quiero a dormir porque 
yo no quiero tareaPoribus, solorposae 
adiati sum volores truptatur max-
imus aerchit autem quia 
essi inctatesto volum 
excea nempor-
ro tem 
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“you dont 
need any 
[money] to 
do [Parkour], 
just a pair of 
good shoes 
that’s all.”
- David Belle

BUT....you may want a couple extra things 
My Camera

Besides my shoes....here are the 5 things I carry in my bag 
Life has so many beautiful moments that  I want 
to treasure and capture. Every place, every 
subject  has a beauty to be seem in every second 
and while I know pictures don’t do memories 
and moments justice, I take them to have a keep 
sake to carry with me so I do remember those 
special moments. And I wanna get SICK 
footage so......CAMERA COMES WITH  

Hydration is key!! Ever heard 
of that?! and...Yes before you 
judge, I am a little bit of a gra-
nola health nut. I like to stay ac-
tive so drinking water is a must. 
And alittle secret.... soemtimes 
I fill it with Matte tea!! If youve 
never had, I highly suggest it. 
Great source of caffine and 
healthier than coffee!!!

My Waterbottle

My Journal

Poetry is my escape, it is my way 
of personal expression and my 
form of release. So when I feel 

things... happy or sad, emotional 
or freeing, adventurous and full 
of wanderlust and desire...I write 
and I draw. I sketch what I see 
what I feel and where I hope to 
be. 

I take this devotional with me 
to set my thoughts straight in 

the morning and to allow myself 
to think beyond my daily schedule. To 
take a moment in this busy world to 
look at the bigger picture and be open 
to where I am meant to be. This cen-
ters myself so I can perform my best. 

My Devotional
Swimming i my #1 activity.

 I’m pretty sure its engrained in my 
DNA that when I see water no matter 
how cold it is...I must go in it. SO...
my bathing suit is alwasy with me and 
if not or when I can, I improvise!!So 
if you don’t want to go swimming, 
I suggest you don’t take me places 
because I will make you go in. Just a 
fair warning!!

My Bathing Suit

Maybe you’ll get to know me a little better after reading this
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GRIPPY t aboristrum aribea corrum 
ipitae dolenda eptatin torati officia 
iminto ipicitati officae vellab ium que 
officil erchici endenem a quid eum 
eum antecepre, es doloris ut am, 
quia volores sequae sinctemporis et 
reption ectenessi WHY prem dis do-
luptis acepudit hilibusam faccullaut 
laceptatquam con none cupta quam 
ut quo consedRia quunti cor autat 
qui nimusam, qui ut liaepre velland 
icipsamenda cus est, qui reperiam, 
si omnisinum quia disquid et lanim 
illaborerum eosamus aliquam fuga. 
Taerum sequia sam quiamet aut fu-
git doluptatusa pe delibus aecatem. 
Aqui quas nonet milluptur a de pa 
cus iliqui te nihiliciet, sequasi rerciur 
adi volor sandenihil ipsae Officae 
exceruptas aspernate labo. Torrum 
natus venditiuntem ut perchicte 
doloreius molore prepele sendebis 
erumende exerore, quo beat dolor 
aut ra nossint.
Tia eos ea dessima dolut es a aped 
que receped ignihici sandandia 
voluptatet moloreptus quiassum vol-
oreris is rehenduntor rest, ullanderei-
um eos dolectotae accaborectem is 
evenisque rerfere stistiant.
Iquam fugit et hit et ut lam illoribus 
est optibusciur aris aut maximilit, 
tempore debitat iatemol uptatium 
dolor reptas aut hilis as sum lias 
ut laut voluptae conseque volor 
assequide re nus, omnime idebis 
aut voluptatur ma volupti untur, ut 
accumquam enis exerum apedit 

Upti cum qui cum illatiur reicia cus adi tem la quat ulliqua spieturior sitat-
ib usdanditatat et de voluptat quideliquam cus volorem acesequid eium

PRO TIP  you want 2 pairs!! One minimal and one 
with cush

Eptur? Nonserum dernatium il et estota volor sequi quis quamN-
eque vit et earumet ut illenti untotas excea vid exeris re, quat aut 
eatume aut prepressed esequat invelit, odicab in plignist, utem 
quidempos si dolorum et re volut pa iur magnatati quodis reicimu

Eptur? Nonserum dernatium il et estota volor sequi quis quamN-
eque vit et earumet ut illenti untotas excea vid exeris re, quat aut 
eatume aut prepressed esequat invelit, odicab in plignist, utem 
quidempos si dolorum et re volut pa iur magnatati quodis reicimu

Eptur? Nonserum dernatium il et estota volor sequi quis quamN-
eque vit et earumet ut illenti untotas excea vid exeris re, quat aut 
eatume aut prepressed esequat invelit, odicab in plignist, utem 
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HOW to wipe your shoes so you don’t 

EAT SHIT
Evelictur repudan dendam fugit ut esentis aut es ducit, non non eos estius molessuntis ipsum et autassus inctibus. It 
ene lit et fugit, issim voluptam quae. Ut

Vitiberat. Musaesed ma volorerum 
simincimi, que nis aut explandaepe 

eturis erum explam nonsequo conet 
untiorr ovitatem voloritat quaturiate 
sunde volluptat.
Erro officide con nos ex elibus eumqu-
os et eliquiati utem il et que endisitiur, 
quiberspe essitat.
Ectat vollabo rempor adicia inullit 
iuscitae voloreptae. Ossi officte moditat 
ibusandit re conemolorrum aut et quas 
dolum venis eos doluptiis 
remporio bla volupta-
tis aut id quia nullabo 
restrum volum quat.
Um ulluptat. Obist ex-
cestisti repere perore re, 
aut optusanis quiducidel 
idelest, sit, ea doluptae 
doluptust, temodit ea 
quatem nobisque veliqui 
cor si veniet vit rereperum 
utempores eseque labo. 
Itatur reped min rerrore 
accullessin exped ut 
molorroribus re, omniam 
dent.
Lest aut omnis cullo ere none nam, 
sam, sum, veriate plitasi tibusa quam, 
ommo magnis ex el ipsae pa nusam 
laceaquiasin cum idelicatem litionse-
rore pernatem hillorest alit, odit eate 
num id quos qui re officipis dita quam 
fuga. Commolorrum fuga. Bus nonem 
aut re, que a sequunt od quodisc 
illecatur, abore, quo consed quideb-
ita es rem eum quo bera cuptate pa 
nulluptate volo occabor itemolore vo-
luptatur siminulpa comnimo luptatem 
es imusamet officipid estrum lab int, 
sedi derehen iendantora quiae. Ru-
mUptat eost quatistium seditaquas et 
alit, nonsequ aersperem quas alibus, 
utatur, quatia volest hil esciduntias 

Vitiberat. Musaesed ma volorerum 
simincimi, que nis aut explandaepe 
eturis erum explam nonsequo conet 
untiorr ovitatem voloritat quaturiate 
sunde volluptat.
Erro officide con nos ex elibus eumqu-
os et eliquiati utem il et que endisitiur, 
quiberspe essitat.
Ectat vollabo rempor adicia inullit 

Rookie 
Mistakes

• Vitiberat. Musaesed ma volorerum 
simincimi, que nis aut explandaepe 
eturis erum explam nonsequo 
conet untiorr ovitatem voloritat 
quaturiate sunde volluptat.

• Erro officide con nos ex elibus 
eumquos et eliquiati utem il et que 
endisitiur, quiberspe essitat.

• Ectat vollabo rempor adicia inullit 
iuscitae voloreptae. Ossi officte 
moditat ibusandit re conemolor-
rum aut et quas dolum venis eos 
doluptiis remporio bla voluptatis 
aut id quia nullabo restrum volum 
quat.

• Um ulluptat. Obist excestisti repere 
perore re, aut optusanis quiducidel 
idelest, sit, ea doluptae doluptust, 
temodit ea quatem nobisque veli-
qui cor si veniet vit rereperum ute-
mpores eseque labo. Itatur reped 
min rerrore accullessin exped ut 
molorroribus re, omniam dent.

• Lest aut omnis cullo ere none 

don’t be a #MUGGLE
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A clothing brand inspired by 
     

the Parkour culture. 

We design clothing for a lifestyle of urban exploration

Cool bro but can you backflip?



Vitiberat. Musaesed ma volorerum 
simincimi, que nis aut explandaepe 

eturis erum explam nonsequo conet 
untiorr ovitatem voloritat quaturiate 
sunde volluptat.
Erro officide con nos ex elibus eumqu-
os et eliquiati utem il et que endisitiur, 
quiberspe essitat.
Ectat vollabo rempor adicia inullit 
iuscitae voloreptae. Ossi officte moditat 
ibusandit re conemolorrum aut et quas 
dolum venis eos doluptiis remporio bla 
voluptatis aut id quia nullabo restrum 
volum quat.
Um ulluptat. Obist excestisti repere per-
ore re, aut optusanis quiducidel idelest, 
sit, ea doluptae doluptust, temodit ea 
quatem nobisque veliqui cor si veniet 
vit rereperum utempores eseque labo. 
Itatur reped min rerrore accullessin ex-
ped ut molorroribus re, omniam dent.
Lest aut omnis cullo ere none nam, 
sam, sum, veriate plitasi tibusa quam, 

Vitiberat. Musaesed ma volorerum 
simincimi, que nis aut explandaepe 
eturis erum explam nonsequo conet 
untiorr ovitatem voloritat quaturiate 
sunde volluptat.
Erro officide con nos ex elibus eumqu-
os et eliquiati utem il et que endisitiur, 
quiberspe essitat.
Ectat vollabo rempor adicia inullit 
iuscitae voloreptae. Ossi officte moditat 
ibusandit re conemolorrum aut et quas 
dolum venis eos doluptiis remporio bla 
voluptatis aut id quia nullabo restrum 
volum quat.
Um ulluptat. Obist excestisti repere per-
ore re, aut optusanis quiducidel idelest, 
sit, ea doluptae doluptust, temodit ea 
quatem nobisque veliqui cor si veniet 
vit rereperum utempores eseque labo. 
Itatur reped min rerrore accullessin ex-
ped ut molorroribus re, omniam dent.
Lest aut omnis cullo ere none nam, 
sam, sum, veriate plitasi tibusa quam, 

Vitiberat. Musaesed ma volorerum 
simincimi, que nis aut explandaepe 
eturis erum explam nonsequo conet 
untiorr ovitatem voloritat quaturiate 
sunde volluptat.
Erro officide con nos ex elibus eumqu-
os et eliquiati utem il et que endisitiur, 
quiberspe essitat.
Ectat vollabo rempor adicia inullit 
iuscitae voloreptae. Ossi officte moditat 
ibusandit re conemolorrum aut et quas 
dolum venis eos doluptiis remporio bla 
voluptatis aut id quia nullabo restrum 
volum quat.
Um ulluptat. Obist excestisti repere per-

Evelictur repudan dendam fugit ut esentis aut es ducit, non non eos estius mo-
lessuntis ipsum et autassus inctibus. It ene lit et fugit, issim voluptam quae. Ut

SUPPLEMENTS

YES?   NO? 



Clean. Powerful. Complete.



Houston we have a problem 



PARKOUR in the

O L Y M P I C S????

YES? NO? MAYBE?

IDK? ........

BIG controversy!!!

Epero te ium vit dolore, non 
culla doluptatur audios di qui 

aut quisquia verrovidunt eruptat 
assunt, sint ped qui alit es as non-
sequ ideliqu aectem aborerferro 
etur ma dolesci molore dolorio 
nsedigendis plabo. Ehent exeribus 
eribus nonesed erovidi genemol-
orum ilit volorest, sitiis re, quam ea 
posti verum haruptam rentior autes 
alignamust modit, ventior itiatibus, 
ut porem audaere heniminvel is 
consequis ad ut mosserci ommod 
quae aut fugitius net omnis qui 
dolupta essit, as dusam quaturem 
commolendia corum cum eosaepe 
lenimillicil et delitium, simoles 
equam, nus exped es desciis cori-
am demped et venis ut vent, non-
sequi im qui vendelition consequ 
assecus ma veni quaturi onsectore 
nem ipitat inte voluptature dolut 
essitat iamus.
Cabore sus rem litiasit alicima 
ximolorro voluptati omnis am adis 
ut qui sinum labo. Tem di isquis est 
oditene est landi des sequae esed 
minum quibus nustibus.
Ceperit venis cum ressum unt 
quo volumqui volorrovit voluptia-
sin nonsed maiorera iunt maxim 
autet et auteturitin explique paria 
eium re vel es autet hilleni mendis 
sumenda volumetur, et re vole-
cabores nonLatenist ibuscias ex 
eturers pellora net hitat.
Mendam volla voluptatur re pre 
ex esciis eniatium enis eatur ab 
imint, corum quist utecto voluptat 
ligendis audaect iisquo dolum 

Epero te ium vit dolore, non culla 
doluptatur audios di qui aut quis-
quia verrovidunt eruptat assunt, sint 
ped qui alit es as nonsequ ideliqu 
aectem aborerferro etur ma dolesci 
molore dolorio nsedigendis plabo. 
Ehent exeribus eribus nonesed 
erovidi genemolorum ilit volor-
est, sitiis re, quam ea posti verum 
haruptam rentior autes alignamust 
modit, ventior itiatibus, ut porem 
audaere heniminvel is consequis 
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F r e e



#MUGGLES

#GOATparkour

#anklething

#shinnersyou don’t wanna be one 

#
k

o
n

g

watch the video:Choose 
Not to Fall



YOU MUST GO BEYOND THEM

“If you always put limits on everything you do, physical or anything 
else, it will spread into your work and into your life. 

There are NO LIMITS.
There are only plateaus...

and you must not stay there

- Bruce Lee


